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 200 بالای  خون تان  قند  سحر  هنگام  اگر   ◉
باشد باید 20 درصد از حجم غذای سحرتان کم 
کنید و اگر بالای 350 باشد توصیه می شود اصلًا 

روزه نگیرید و حتماً با پزشک مشورت کنید.

زیرا  بنوشید  قند  بدون  کافی  مایعات  حتماً   ◉
عدم مصرف مایعات در طول روز می تواند منجر 
به غلیظ شدن خون و بالاتر رفتن قند خون شود.

میزان  و  )زمان  داروهای تان  مصرف  برای   ◉
آن( حتماً باید با پزشک مشورت کنید.

◉ برای انجام فعالیت ورزشی هنگامی که روزه 
می باشید حتماً با پزشک مشورت نمایید.

◉ ضروریست بیماران دیابتی هنگامی که ناشتا 
هستند ورزش نکنند.

یک  از  پس  و  سبک  غذای  افطار  هنگام   ◉
ساعت غذای اصلی را میل نمایید..

◉ در فاصله بین افطار و سحر مایعات و میوه ها 
به اندازه کافی مصرف شود.

توصیــههاتوصیــهها

انجمن توسعه سلامت مهر پارسی
ثبت: 2590

بنیاد بین المللی پیشگیری و کنترل دیابت
ثبت: 1711

☜ آمــوزش رکن اساسی درمــان است.

     دیابت یک بیماری  پرهزینه است؛ با تشخیص
زودهنگام و کنترل آن متحمل هزینه گزاف نشوید.
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طول  در  دیابت  به  مبتلا  بیماران  خون  قند  سطح 
روزه داری بسیار متغیر است و به عواملی مانند میزان 
و نوع غذای مصرفی، نظم در مصرف داروها، افزایش 

اشتها و یا کاهش فعالیت فیزیکی بستگی دارد.

را  خود  خون  قند  امکان  صورت  در  افطار  از  بعد   ◉
از رژیم غذایی  باید  کنترل کنید. اگر بالای 250 بود 
شب خود کم کنید و با مشاور تغذیه یا پزشک مشورت 

کنید.

باشد  داشته  را  روزه داری  شرایط  فرد  که  صورتی  در 
باید در حین روزه داری کنترل قند خونش به صورت 

زیر باشد:
◄ قبل از سحر حداکثر 120

◄ 2 ساعت بعد از سحر حداکثر 160
◄ بین ساعت 1 تا 3 بعدازظهر حداقل 70

◄ قبل از افطار حداکثر 120
◄ 2 ساعت بعد از افطار حداکثر 160

)ضعف،  خون  قند  افت  علایم  دچار  که  صورتی  در 
قلب،  تپش  فراوان،  سرد  عرق  شدید،  بی حالی 
بدن(  لرزش  و  شدید  گرسنگی  دید،  تاری  سرگیجه، 
شدید، بلافاصله با گلوکومتر قند خون تان را آزمایش 
کنید؛ در صورتی که قند خون تان کمتر از 70 باشد باید 

افطار کنید.

◉ همه ی بیماران مبتلا به دیابت نوع1
خوبی  به  آن ها  دیابت  که  نوع2  دیابتی  بیماران   ◉

کنترل نشده است.
◉ بیماران دیابتی که دچار هر کدام از عوارض دیابت 
)عارضه چشـمی، قلبـی، فشار خـون، مشکلات عصبی 

و ...( شده اند.
◉ بیمارانی که سابقه ی کمای دیابتی دارند.

◉ بیمارانی که سابقه ی افت های مکرر قند خون دارند.

◉ رعایت رژیم غذایی
◉ فعالیت فیزیکی مناسب.
◉ مصرف صحیح داروها.

☜ برخی بیماران دیابتی نمی توانند روزه بگیرند.

☜ در زمــان 
روزه داری شما 
میــزان  نباید 
کالری مصرفی 
خود را افزایش 

دهید!

☜ همه ی بیماران مبتلا به دیابت غیروابسته 
به انسولین )غیر از مادران باردار و شیرده( که 
وضعیت دیابت پایدار و BMI بالای 28 دارند، 
روزه  پزشک  نظر  زیر  و  مشورت  با  می توانند 

بگیرند.
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